
クラブコング スタッフ募集
元トップアスリート＆大学研究員が運営する本格派フィットネスクラブ「クラブコング」。
高齢者からアスリートまで「正しい運動で元気になってもらう」ことをビジョンに、地域密着で運営しています。
長岡京市の介護予防事業を長年受託し、オリンピック選手やプロ選手も来館する環境です。
ご希望や適性に応じて、下記2職種からお選びいただけます。

フロア（トレーニング指導）スタッフ

時給：1,125〜1,500円（昇給あり）

• マシンの使い方説明／簡易トレーニング指導
• ストレッチ・トレーニングのサポート
• 社内認定に応じて段階的にステップアップ
• シフト外は施設を無料利用OK
• 研修期間（約60時間）は1,125円
• 平日、土曜日は9:00〜22:35の間
日祝は9:00〜19:15の間（２〜８時間で相談）
上記いずれかに入れる方
（全てに入れる必要はありません。週１回でもOK）

フロント（受付）スタッフ

時給：1,125〜1,200円（昇給あり）
• 受付・入館チェック／入会手続き・館内案内
• 電話応対／会員管理システムの入力
• 笑顔と気配りで「クラブの顔」として活躍
• 家族優待（会費10%割引）・スタッフ割あり
• 研修期間（約 20時間）は1,125円
• 平日、土曜日は18:00以降
日祝は9:00〜19:15の間（２〜８時間で相談）
上記いずれかに入れる方
（全てに入れる必要はありません。週１回でもOK）

※詳細は次ページをご覧ください。



募集職種（詳細）

フロア（トレーニング指導）スタッフ

主な仕事内容

• トレーニングマシンの使い方説明
• ストレッチング・トレーニングのサポート
• 推奨トレーニング方法の指導（研修あり）
• 館内の安全・清掃・点検、受付チェック補助

アピールポイント

• 「同一労働同一賃金」：業務範囲・社内認定で昇給
• 社内認定研修で、運動指導と接客を基礎から学べる
• 代表は夏冬五輪帯同実績あり（現場で学べます）
• 未経験歓迎：先輩スタッフが丁寧にフォロー

求める人材

• スポーツ／トレーニングが好き・興味がある方
• 人と関わることが好きで、明るく接客できる方
• チームワークを大切にし、素直に学べる方

フロント（受付）スタッフ

主な仕事内容

• 受付・入館チェック、入会手続き、館内案内
• 電話応対、会員管理システムの入力（簡単なPC操作）
• 館内の安全・清掃・点検、開店／閉店準備

アピールポイント

• 業務習得・信頼性・社内認定に応じて昇給
• 受付・電話・事務スキルを段階的に学べる研修あり
• 笑顔と気配りで、クラブの雰囲気づくりに貢献
• 未経験歓迎：先輩スタッフがサポート

求める人材

• 明るい笑顔で挨拶・接客ができる方
• 協調性があり、周囲と連携して仕事ができる方
• 受付・電話応対・PC入力に抵抗のない方



共通事項

勤務・給与（共通）
・勤務時間：各職種の募集要項をご覧ください（短時間勤務も相談可）
・研修：目安20〜60時間（研修中時給 1,125円）／研修後は評価に応じて昇給
・22時以降の勤務は、法令に基づき時給25%加算
・契約期間：4ヶ月からスタート（契約更新あり）
・休館日：第1・第3日曜（冬期／夏期休館日あり）
・勤務地：長岡京市今里北ノ町12番地3（敷地内全面禁煙）
・アクセス：阪急 長岡天神駅から徒歩約15分

待遇・福利厚生（共通）
・保険：雇用保険・労災保険（条件を満たす場合）
・交通費支給（当社規定）／車・バイク通勤可
・施設無料利用（ジム／スタジオ／シャワー＆浴室）
・スタッフ割引（サプリメント／プロテイン等）
・家族優待（ご家族の会費10%割引）
・酸素カプセル：スタッフ価格
・制服貸与／社員登用あり

応募方法・お問い合わせ
・応募：お電話→履歴書送付→面接1回（面接後1週間以内にご連絡）
・電話：075-952-2282（受付 9:30〜22:00）


